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Bevidst eller ubevidst handtering af livet

Mestring

Spergsmal du kan stille:
» Hvordan klarer du med- og modgang?
» Hvordan reagerer du, nar der sker noget,
” “ der er sveert eller uventet?
» Hvordan kunne du godt taenke dig, at vi
samarbejder om udfordringer?

Drivkraften bag handlinger

Motivation
N/ Spergsmal dg kan stille:
» Hvad ger dig glad?
p% » Er der udfordringer, der er spaendende at
lose?
] [ » Er der noget, du gerne vil opna indenfor
den naermeste fremtid?
Fysiske eller mental kraefter
Ressourcer
) Spergsmal du kan stille:
®_® » Hvordan klarer du opgaver i dagligdagen?
| .{‘é} | » Hvilke hverdagsopgaver/udfordringer er
(o) lette at lgse for dig? Hvorfor?
®_® » Hvilke hverdagsopgaver/udfordringer er
svaere at lgse for dig? Hvorfor?

Regelmaessig adfeerd

Spergsmal du kan stille:

» Har du nogle vaner, som det er vigtigt,
at vi kender?

» Hvad er dine rutiner, nar du star op?

» Hvad husker dig pa dine vaner?
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Herefter kommer beskrivelse af selve arbejdsopgaven

Alle beskrivelser skal indeholde det borger gor og det vi gor, sa man kan se
samarbejdet i opgavelgsningen samt accept fra borgeres side. Husk detalje-
ringsgrad for at opgaven lykkedes.

Beskrivelsen skal fglge arbejdsgang.

Hvis en borger har flere besag i samme vagtlagt beskrives hvert besgg enkelt-
vis og i talraekkefolge. Der skal laves en linje afstand imellem hver beskrivelse.

Seerligt for dagvagten er beskrivelse af praktisk hjaelp. Ydelserne beskrives

saerskilt.
BAD: "Beskrivelse” g VASKET@J: "Beskrivelse”

RENG@RING: "Beskrivelse” é INDK@B: "Beskrivelse”
®

En besagsplan skal altid veere opdateret, sa den beskriver borgeren og arbejds-
opgaverne svarer dagsformen. Den skal altid gemmes i en ny version. Pa den
made har vi historikken i besagsplanen.
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